
NÃO  SABE  POR  ONDE  COMEÇAR  ?

NÓS  TE  AJUDAMOS

DICAS
DE TREINO
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LEMBRE -SE  QUE  O  TREINO  SÓ  SERÁ  EFET IVO
AO  SE  COMBINAR  COM  AS  SEGUINTES
ATITUDES :   

 

ALIMENTAÇÃO  BALANCEADA  E  SAUDÁVEL .  NA
DÚVIDA ,  PROCURE  UM  NUTRIC IONISTA ;

 

DESCANSE  !  OBEDEÇA  HORÁRIOS  DE  7  A  8
HORAS  DE  SONO  POR  DIA ;

 

NÃO  SE  ESTRESSE .  A  VIDA  É  CURTA ;  E
 

NO  DIA  DA  PROVA ,  NÃO  CORRA  EM  JEJUM .

 

 BOA  PROVA  !
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