MARINHA DO BRASIL
CENTRO DE INSTRUCAO E ADESTRAMENTO ALMIRANTE NEWTON BRAGA

22 CORRIDA RUSTICA E CAMINHADA "INTENDENCIA EM MOVIMENTO02019"

REGULAMENTO

Capitulo 1
OBJETIVO E ORGANIZACAO

Art. 1° - A 22 Corrida Rustica e Caminha Intendéncia em Movimento tem como objetivo
principal o estimulo ao exercicio fisico, entendido como ferramenta de exceléncia em gestéo.

Art. 2° - Seus demais objetivos acessorios sdo 0s seguintes: contribuir para o congragcamento e
“espirito de corpo” entre as tripulagdes das OrganizacGes Militares de Intendéncia; contribuir para a
ampliacdo dos niveis de motivacao destas mesmas tripulacdes; e executar acdo solidaria em apoio a
instituicdes de caridade.

PARAGRAFO UNICO — A competicdo, ainda que inerente as corridas rdsticas, ndo é objetivo
deste evento, sendo considerada como meio para a satisfacdo da forca de trabalho do Corpo de
Intendentes, mas, em hipdtese algum, o seu fim.

Art. 3° - A organizacgdo e coordenagdo do evento estdo sob a responsabilidade de comissdo criada
exclusivamente para este fim, doravante denominada “Organizacdo da Prova”, da qual participa
como responsavel técnica a Divisdo de Educacdo Fisica e Esportes deste Centro.

Capitulo 2
INSCRICAO

Art. 4° - Poderdo ser inscritos os militares e servidores civis das Organizagdes Militares (OM)
convidadas, assim como Oficiais do Corpo de Intendentes da Marinha e do Quadro Complementar
do Corpo de Intendentes da Marinha.

Art. 5° - As pré inscri¢fes individuais deverdo ser realizadas no “hot site” do evento, através do link
disponibilizado nos convites as OM. A inscricdo so sera valida apds confirmagdo da Organizagéo da
Prova.

Art. 6° - A taxa de inscricdo por participantes serd de dois quilos de alimentos ndo pereciveis,
deverdo ser entregues no momento da retirada do kit de prova, em data a ser definida pela
Organizacdo da Prova. Os alimentos arrecadados serdo doados em sua totalidade a Instituicdes de
Caridade a serem definidas e divulgadas pelo CIANB.

Art. 7° - No ato da inscricdo, o participante concordara com as condigdes estipuladas neste
regulamento e atestara suas perfeitas condicdes fisicas e de salde para participar da prova.

81° - Somente poderdo ser inscritos participantes que estejam APTOS e sem restrigdes em Inspecédo
de Saude, sendo responsabilidade do proprio e do Ponto de Contato (POC) da respectiva OM.
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82° - Pode a Organizagdo da Prova, seguindo recomendacdo do medico responsavel pelo evento,
retirar um participante a qualqguer momento, caso seja julgado que o mesmo ndo apresenta
condigdes satisfatorias de salide para prosseguir.

Art. 8° - O periodo de inscrigdo inicia-se na data de recebimento da mensagem inicial do CIANB e
encerra-se no dia 01JUL2019, podendo ser postergado por deliberacdo da Organizacdo da Prova.

Art. 9° - As inscricdes sdo pessoais € INTRANSFERIVEIS, sendo responsabilidade do POC da
OM do participante qualquer eventual resultado incorreto decorrente do uso de nimero de peito e
chip por participante ndo correspondente a inscri¢do original.

PARAGRAFO UNICO - As eventuais ocorréncias ensejardo em nio apuracio de resultado,
podendo ainda ser apurado eventual contravencgéo disciplinar.

Capitulo 3
LOCAL, PERCURSO E HORARIO

Art. 10 - O Evento sera realizado nas vias do Complexo Naval de Abastecimento (CNAD) e via
cinza, conforme o percurso descrito em Anexo.

81° - A prova serd realizada nas distancias de 5Km (caminhada e corrida) e de 10Km (somente
corrida), estando os participantes diferenciados através do namero de peito.

§2° - O circuito de 10 Km sera constituido de duas voltas de 5 Km no percurso Unico, sendo
balizada a divisdo de continuidade e chegada por divisorias e pessoal de apoio.

83° - Por motivo de for¢a maior, o local e o percurso da prova poderdo ser alterados pela
Organizacédo da Prova a qualquer tempo.

Art. 11 - O participante deverd respeitar o trajeto escolhido pela Organizacdo da Prova de forma
integral, mantendo-se dentro do percurso conforme orientagéo dos fiscais, ndo podendo se eximir da
sancdo alegando ignorancia ao mesmo. A ndo obediéncia podera levar 8 DESCLASSIFICACAO
DO PARTICIPANTE.

Art. 12 - Serdo disponibilizados postos de hidratacdo com agua no percurso. Ao final da prova,
serdo disponibilizadas agua e frutas para os participantes concluintes.

Art. 13 - A largada das provas sera realizada as 08h00, sendo que os inscritos na modalidade
CAMINHADA, deverdo concentrar-se a ré dos participantes de corrida.

81° - Recomenda-se que os participantes estejam no local de prova com, no minimo, 30 minutos de
antecedéncia.

§2° As 9h45 (01h45min apds a ultima largada) uma viatura da Organizacdo da Prova fard o
percurso para liberagéo das vias, transportando eventuais participantes que ainda se encontrarem no
percurso.

83° - Por motivo de forga maior, podera ser alterado o horério de largada e encerramento pela
Organizacédo da Prova.
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Capitulo 4
KIT DE PROVA

Art. 14 - O kit de prova serd composto de camisa da prova, nimero de peito (correspondente ao
percurso a realizar), alfinetes de fixagéo, chip de marcagdo de tempo e medalha de conclusdo (para
todos que concluirem a prova).

81° - A retirada do kit de prova ocorrera pelo POC da OM, em dia e local, anterior & data do evento,
a ser informado pela Organizagéo da Prova.

§2° - Sera de responsabilidade do POC e do participante a conservagdo do nimero de peito e do
chip, de acordo com os requisitos que serdo informadas no ato de retirada. Os chips que forem
amassados ou dobrados podem apresentar problemas na marcagdo do tempo do participante.

Capitulo 5
CATEGORIAS E PREI\/IIAQAO

Art. 15 - Os participantes serdo divididos nas seguintes categorias:

a) até 30 anos;
b) de 31 a 40 anos; e
¢) acima de 40 anos.

§1° - Sera considerada a idade do participante no dia da prova.
82° - As categorias serdo consideradas separadamente para cada sexo.

83° - Em caso de empate em qualquer posicdo de cada categoria, a idade dos corredores serd
utilizada como critério de desempate, sendo melhor classificado o corredor mais velho.

84° - Caso persista 0 empate, serd utilizado o critério de antiguidade para a classificacao.

85° - As categorias de idade poderdo ser aglutinadas ou extintas pela Organizacdo da Prova caso
ndo atinjam, separadamente, o nimero minimo de 10 corredores por categoria.

86° - Para controle de premiacdo sera considerado o tempo liquido da prova (horério de chegada
subtraido do horéario de largada), que é o tempo total computado eletronicamente, independente da
posi¢do em que chegar ou largar.

I - Ainda que um participante cruze a linha de chegada a frente de outro participante, este fato ndo
determina, necessariamente, que estes estardo em classificagdes finais na mesma ordem de chegada,
uma vez que o controle é feito eletronicamente e as posicdes sdo determinadas por tempo de
percurso liquido (ou real) de cada participante individualmente.

Art. 16 - Serdo premiados:

a) os 3 (trés) primeiros colocados de cada percurso GERAIS (independente de faixa etaria). por
categoria (masculinos e femininos);

b) os 3 (trés) primeiros colocados de cada percurso, por faixa etaria e categoria (masculinos e
femininos); e
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c) os demais competidores que terminarem a prova receberdo uma medalha de conclusao.

§1° - Os participantes premiados como CAMPEAOQ, VICE CAMPEAO e 3° LUGAR GERAL, nio
serdo premiados novamente em sua categoria por IDADE, sendo atribuido ao participante com
melhor tempo que se seguir a colocacgdo correspondente.

§2° - Ndo havera premiacdo para a prova de caminhada (somente medalha de concluséo).

83° - No caso excepcional de auséncia de algum dos participantes vencedores da prova no momento
da premiacdo, 0 POC da OM respectiva recebera o prémio ou designara um representante para o
recebimento.

84° - Consta em Anexo a esse Regulamento uma Tabela de Premiagdes.
Art. 17 - A Cerim6nia de Premiacao serd realizada no mesmo dia da prova, logo apos seu término.

Art. 18 - Todos os participantes poderdo verificar o seu tempo e colocacao no site da corrida apés
o0 término da apuracao.

PARAGRAFO UNICO - a tenda de controle ndo ficara disponivel aos participantes durante a
apuracdo dos resultados.

Capitulo 6
SORTEIO DE BRINDES

Art. 19 - Para participacdo nos sorteios pds-prova, o participante devera destacar o nimero presente
no namero de peito, depositando-o em urna disponibilizada para esta finalidade pela Organizacao
da Prova.

PARAGRAFO UNICO - somente os participantes presentes no momento do sorteio receberdo os
brindes, realizando-se novo sorteio em caso de auséncia do participante sorteado até que haja
sorteado presente.

Capitulo 7
CONDUTA DOS PARTICIPANTES

Art. 20 - Sera obrigatdrio o uso da camisa do evento e do cal¢do azul (homens) / bermuda feminina
azul-marinho (mulheres) de TFM, de acordo com o Regulamento de Uniformes da Marinha do
Brasil - RUMB, sendo facultado o uso de boné ou viseira na cor branca.

Art. 21 - Sera autorizado o uso de celulares e dispositivos eletrénicos de audio durante a prova,
desde que n&o atrapalhe a comunicagdo com os fiscais da prova.

Art. 22 - Seré desclassificado da competicdo e sujeito a realizacdo de apuracao de carater disciplinar
0 participante que:

a) demonstrar qualquer atitude antidesportiva;

b) agarrar o vestuario, puxar ou empurrar um concorrente, com o intuito de obter vantagem sobre
este;

€) movimentar-se apoiando em outros atletas ou veiculos sejam motorizados ou néo;

d) alterar a sinalizagéo da prova;
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e) obstruir trajeto ou parte dele;

f) possuir comportamento considerado ofensivo ou provocativo contra outros participantes |,
integrantes da Organizacdo da Prova ou eventual terceirizado;

g) se envolver em brigas, causar tumulto ou lesionar algum competidor;

h) se fazer substituir por outro atleta (incluindo troca de chip);

i) cruzar o arco de chegada pelo sentindo contrario; e

j) tomar atalho de qualquer distancia;

Art. 23 - Serdo observados os pilares basicos de Hierarquia e Disciplina e o Regulamento
Disciplinar para a Marinha (RDM).

Capitulo 8
DISPOSICOES GERAIS

Art. 24 - A prova serd realizada com qualquer condicdo climatica, desde que ndo coloque em risco a
seguranga dos participantes, a critério da Organizacdo da Prova. Eventual necessidade de
reagendamento ou cancelamento sera divulgada com a antecedéncia permitida.

Art. 25 - A Organizagdo da Prova disponibilizara para os participantes inscritos o atendimento
médico de emergéncia no local da prova, com ambulancia e recursos necessarios para 0s primeiros
socorros. Caso haja necessidade, o participante sera encaminhado ao Hospital Naval Marcilio Dias.

Art. 26 - A Organizagdo da Prova reserva-se ao direito exclusivo de utilizar fotos e filmagens
oficiais de provas, com imagens dos participantes, para fins de divulgacgéo e publicidade.

Art. 27 - Os casos omissos serdo julgados pela Organizacdo da Prova e, caso necessario, o Sr.
Diretor do CIANB, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

Artigo 28 - Apos a efetivagdo de sua inscri¢do, o participante assume e concorda automaticamente
com os termos deste Regulamento, e acata todas as decises da Organizacdo da Prova.

Artigo 29 - Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a 22 CORRIDA RUSTICA E
CAMINHA INTENDENCIA EM MOVIMENTO pertencem & Organizacéo do evento.
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ANEXO

TABELA DE PREMIACOES:

12 PREMIACAO

1° colocado geral masculino - 5km
2° colocado geral masculino - 5km
3° colocado geral masculino - 5km

12 colocada geral feminino - 5km
2% colocada geral feminino - 5km
32 colocada geral feminino - 5km

22 PREMIACAO

1° colocado geral masculino - 10km
2° colocado geral masculino - 10km
3° colocado geral masculino - 10km

12 colocada geral feminino - 10km
2% colocada geral feminino - 10km
32 colocada geral feminino - 10km

32 PREMIACAO

1° colocado masculino - 5km - até 30 anos
2° colocado masculino - 5km - até 30 anos
3° colocado masculino - 5km - até 30 anos

12 colocada feminino - 5km - até 30 anos
22 colocada feminino - 5km - até 30 anos
32 colocada feminino - 5km - até 30 anos

42 PREMIACAO

1° colocado masculino - 10km - até 30 anos
2° colocado masculino - 10km - até 30 anos
3° colocado masculino - 10km - até 30 anos

12 colocada feminino - 10km - até 30 anos
22 colocada feminino - 10km - até 30 anos
32 colocada feminino - 10km - até 30 anos

52 PREMIACAO

1° colocado masculino - 5km - 31 a 40 anos
2° colocado masculino - 5km - 31 a 40 anos
3° colocado masculino - 5km - 31 a 40 anos

12 colocada feminino - 5km - 31 a 40 anos
22 colocada feminino - 5km - 31 a 40 anos
3?2 colocada feminino - 5km - 31 a 40 anos

62 PREMIACAO

1° colocado masculino - 10km - 31 a 40 anos
2° colocado masculino - 10km - 31 a 40 anos
3° colocado masculino - 10km - 31 a 40 anos

12 colocada feminino - 10km - 31 a 40 anos
22 colocada feminino - 10km - 31 a 40 anos
3?2 colocada feminino - 10km - 31 a 40 anos

72 PREMIACAO

1° colocado masculino - 5km - acima de 40 anos
2° colocado masculino - 5km - acima de 40 anos
3° colocado masculino - 5km - acima de 40 anos

12 colocada feminino - 5km - acima de 40 anos
22 colocada feminino - 5km - acima de 40 anos
3?2 colocada feminino - 5km - acima de 40 anos

82 PREMIACAO

1° colocado masculino - 10km - acima de 40 anos
2° colocado masculino - 10km - acima de 40 anos
3° colocado masculino - 10km - acima de 40 anos

12 colocada feminino - 10km - acima de 40 anos
22 colocada feminino - 10km - acima de 40 anos
32 colocada feminino - 10km - acima de 40 anos

A ordem de premiacdo obedecerd a esta tabela.




